‘.K Obra Social "la Caixa”

Cicle d’activitats culturals i d’habits
saludables que es desenvolupen en diferents
ambits tematics (teatre, cinema, literatura,
alimentacid, activitat fisica, etc.). La iniciativa
ha estat fruit de la construcci6 col-lectiva de la
TAULA DE SALUT COMUNITARIA de
Collblanc- la Torrassa tenint en compte els
seguents criteris:

? Incloure les diversitats del districte
(cultural, religiosa, genere, funcional, salut
mental, etc.)

?  Partir d’alld que ja existeix per donar-li
visibilitat i “fer-lo créixer”.

?  Co-lideratge de les activitats del cicle.

A Promoure la participaci6 de la
ciutadania.

Tot aix0 amb dos gran OBJECTIUS:
? Crear espais de relacié que generin noves
oportunitats de coneixement mutu.

? Fomentar la responsabilitat ciutadana
amb la divulgacié d'un concepte de salut
integral.

El primer cicle d’activitats s’ha desenvolupat
entre els mesos de febre ijuliol del 2017.

RESULTATS

2 5 tematiques (teatre, cinema, literatura,
alimentacié, activitat fisica, etc.).

A 40 recursos professionals i ciutadans
treballant conjuntament en el seu disseny.

# 62 espais de relacio creats.
#2825 participants.

A Més de 12 nacionalitats participant de
les activitats.

# 10 impactes en TV i premsa.

L valors numérics en base a 130 enquestes de

INTERCULTURALITAT | COHESIO SOCIAL
Que han dit alguns dels seus participants??

“Después del teatro mi mente se despejaba y
salia libre de todo (...) El teatro ha sido como
una medicina”

“A mi m’ha donat vida, estava en la
depressid”

“El teatre crea un vincle que va més enlla
d’allo que es veu”

8 decada 10 participants estan molt satisfets
amb les activitats.

“Me ha permitido conectar con gente de fuera
y recordar mis raices”

“Las actividades siempre son positivas,
alegran a las personas”

“Espero sigan con mas talleres como estos
que nos ayudan a mejorar como personas”

“Tenemos idiomas, culturas y hasta
religiones diferentes pero cada uno aprende
del otro”

LES ACTIVITATS HAN CONTRIBUIT A LA
MILLORA DE LA PROPIA SALUT?

2%
SI
96%

HAN FACILITAT EL CONEIXEMENT ENTRE
VEINS I VEINES? NS/NC

ELS PARTICIPANTS HAN POGUT
CONEIXER RECURSOS DEL DISTRICTE?

NS/NC

NO

29%
SI

65%

valoracié realitzades als participants. °
associacio
@ Ajuntament de L'Hospitalet cducativa



