Ajuntament de L'Hospitalat

TAULA DE SALUT
COMUNITARIA
Collblanc - la Torrassa

AFA Charlie Rivel

Agéncia de Salut Publica de Catalunya (ASPCAT)

Amics de la Gent Gran-Delegacié de I'Hospitalet del Liob.

Area Basica de Salut (ABS) Collblanc. Consorci Sanitari Integral
Area Basica de Salut (ABS) La Torrassa. Consorci Sanitari Integral
Area Basica de Serveis Socials (ABSS) Districte Il

Area d'Educacié, Esports i Joventut

Area d'Espai Pablic, Urbanisme i Sostenibilitat

Asociacion Mujeres Pa'lante

Associacio Benestar i Desenvolupament (ABD-Comunitat Activa)
Biblioteca Josep Janés

Casal Diari, A.E.Itaca

CFA Sant Ramon

Centre de Normalitzaci6 Linguistica (CNL)

Escola Charlie Rivel

Escola Marius Torres

Espai Familiar La Caseta de les Palmeres, A.E. Itaca

Espai de Suport Mémora

Fundacié Akwaba

Institut Eugeni d'Ors

Institut Margarida Xirgu

Mon Jove A.E.lItaca

Negociat de Salut Comunitaria

Projecte Paidé6s L'Hospitalet - Caritas Diocesana de Barcelona
Programa Acompanyament Educatiu a Families (PAEF)
Programa Salut Mental de I'Ajuntament

Punt d'Informacioé de Salut Jove, Negociat de Salut Comunitaria
Punt Omnia-JIS-Arrels

Regidoria del Districte Il

Servei de Mediacié6 Comunitaria

Servei de Rehabilitacié6 Comunitaria Benito Menni

Unitat de Dinamitzacié Esportiva

Unitat de Salut Mental. Institut Catala de la Salut (ICS)
Voluntaris de L'Hospitalet

.

@ :K Obra Social "1a Caixa”

INTERCULTURALITAT | COHESIO SOCIAL

Cicle d'activitats on la cultura i els
habits saludables s6n les eines per
difondre el concepte de salut integral i
generar espais de relacions, dialegs i

convivencia.




ACTIVITAT FiSICA

DESCRIPCIO

Curs d'activitat fisica
combinat amb capsules

informatives sobre habits @
saludables per a dones.
PER A QUI?

DONES (a partir de 18 anys)

HORARI

ACTIVITAT SETMANAL
DILLUNS DE 18 A 19H: De
['11 de novembre al 15 de

juny

ESCOLA CHARLIE RIVEL

PAQUI MARTINEZ
Paqui.MartinezFloriano@sanitatintegral.org
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INSTANTS DE VIDA

DESCRIPCIO

Espai setmanal de trobada i
relacié al voltant de l'intercanvi
de fotografies del barri.

PER A QUI?

ACTIVITAT
INTERGENERACIONAL

HORARI

ACTIVITAT SETMANAL
DIMARTS DE 17 A 18:30H:
Del 3 al 31 de marg

ALIMENTACIO

SALUDABLE

DESCRIPCIO

Espai setmanal de cuina i
intercanvi de receptes

saludables per a tota la @
familia.
PER A QUI?

ADULTS (a partir de 18 anys)
i FAMILIES

HORARI

ACTIVITAT SETMANAL
DIMECRES DE 17 A 18:30H:
Del 12 de febrer al 3 de juny

ESCOLA MARIUS TORRES BIBLIOTECA JOSEP JANES

AMAIA VILLARRUBIA
avillarrubia@peretarress.org

RAQUEL SEGURA
seguradr@diba.cat

Et vols inscriure a alguna de les activitats?

@ ici.itaca@itacaelsvents.org Q 93.403.69.92



